€00 18 & 19
— JUIN 2022

encadré.par Loris DUFAY, enj:rai-neur adjoint
de l'équipe de Ffance™

(pret de fauteuil possible)

A ST HERBLAIN (44800)
SALLE DE LA CHANGETTERIE

9h30/ 16h30 RUE THEOPHILE GUILLOU

9h30/ 18h

CONTACT - EDY FRABOULET - 06 83 22 53 99/
coordoetr@badminton-paysdelaloire.fr
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Samedi
9h30 / 12h : entrainement
12h / 14h: repas sur place
14h/ 17h : entrainement _
17h / 18h : jeu libré Jouverture public

§ Dimanche
9h30 / 12h : entrainement/

12h / 14h: repas sur place
14h /'16h30 : entrainement

Collecte de
materiel usageé
sur place
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Repas

e Repas du midi par le "Cri de la carotte" sur
place (pris en charge par la Ligue)

e Repas du soir et activite selon retour
questionnaire (participation Livriamedom)

e Collation : nous vous proposons de venir avec
vos barres de céréales maison dans un esprit
"echange de bonnes recettes"

Nous vous invitons a apporter votre gourde

Transport
* Navette possible a partir de la.gare de Nantes
e Covoiturage encourage

Hebergement
e Chez l'habitant
e Hotel a proximité avec chambres PMR
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o_Favoriser le lien social

e Consommer autrement

e Valoriser notre materiel

e Limiter notre production de déchets
o-Recycler nos déchets

o Limiter notre impact environnemental
o Privilegier le local et responsable

Participez a ces engagements et faites
nous part de vos suggestions pour
ameéliorer nos pratiques
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